
Olympiatoppen Elitecoach-program

Målet for programmet er å bygge team-teamutvikling-utvikle eget lederskap

Oversikt
Programmets hensikt å videreutvikle trener-lederskapet for ledere og lederteam som har prestasjonsutvikling som mål for sin 
virksomhet. Programmet skal bidra til økt kunnskap, kompetanse og ferdighet i trener-lederrollen og team-ledelse, spesielt med 
tanke på den verdimessige og pedagogiske delen av lederskapet. 

Studiet vil gjennomføres i løpet av en 2 års periode og vil bestå av 10 fellessamlinger og praksis mellom samlingene. 
Fellessamlingene arrangeres i Oslo-området.

Hovedtemaer
Lederskap & verdier; Team & team lederskap

Håndtere spenninger og verdidilemmaer; Primadonnaledelse, makt og 
tillit, håndtere konflikter og risiko

Mesterskapscoaching

Kommunikasjon og relasjoner

Lederskap og teknologi

Mental helse og livskvalitet i elite coaching

https://olympiatoppen.no/fagomrader/idrettscoaching/elitecoach-programmet/

For hvem - deltagere oppstart høst 2025
Landslagsteam sommeridretter
Trenere og ledere på høyeste nivå i norsk idrett og 
ledere fra kunsten på høyeste nivå
Jobber sammen i praksis for utvikling i idrettene – 
«alle» er tett på hverandre og utøvere 
Forpliktelse og motivasjon, forutsetning for å 
kunne påvirke
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