
Møtereferat utøverkomiteen 

 

Dato: 26.08.2019         Møte: 2/2019 

Sted: Olympiatoppen 

 

Til stede på Olympiatoppen: Anna Margrete Sletsjøe, Astrid Uhrenholdt Jacobsen, Lena Schrøder, 

Morten Minde, Thea Therese Vingmark Næss, Øyvind Watterdal  

Fraværende: Andrine Benjaminsen, Birgit Skarstein, Eldar Rønning og Stian Skjerahaug.  

Referent: Mari Owren 

 

SAK 1: Bidragsytere 

Informasjon fra toppidrettssjef, Tore Øvrebø 

-Olympiatoppen sitt fokus:   

1. Daglig treningskvalitet.  

2. Relasjoner i prestasjonsteamene.  

3. Konkurransegjennomføring.  

 

-Hva kan Olympiatoppen tilby:  

 -Ledelseskompetanse 

 -Helse 

 -Fagkompetanse  

 -Tilrettelegging på tvers 

-Treningsfasiliteter  

 

-Olympiatoppen jobber også blant annet med:  

-Nytt nasjonalt tippidrettssenter. En prosjektgruppe arbeider med en rapport som skal 

leveres i mars 2020. Om det blir et nytt toppidrettssenter, og når det eventuelt skjer 

avhenger av finansiering.  

-Utøverfinansiering. Viktig med tilfredsstillende sportslig opplegg. 

-Ønsker et sterkt samspill med Særforbundene. Flere særforbund med god finansiering bidrar 

til at flere utøvere kan få realisert sitt potensiale.  

 

 



Informasjon fra NISO (Norske Idrettsutøveres Sentralorganisasjon) v/ Joachim Walltin 

- NISO skal sørge for trygghet under og etter din idrettskarriere.  

-1300 medlemmer, hovedvekt av medlemsmassen er fra fotball, håndball og ishockey, men NISO har 

også medlemmer fra individuelle idretter.   

-NISO har inngått en samarbeidsavtale med Antidoping Norge (ADNO) for å styrke utøvernes 

påvirkning på antidopingarbeidet.    

-Medlemskontingent må betales for å få individuell oppfølging. Kontingentsatsen regnes ut ifra 

grunnlønn (premiepenger er ikke inkludert).  

-Ved medlemskap kan NISO tilby:   

-Juridisk bistand: NAV-relaterte saker, kontrakter, lønn/feriepenger, forsikring/skader.  

-Forsikringer: Innbo-, reise- og karriereavbruddsforsikring.  

-Idrettens karrieresenter (Samarbeid mellom NISO, Idrettens helsesenter og Norges 

Fotballforbund): Karriereveiledning, utdanningsstipend, studieavtaler, CV database 

-Rådgiving: Psykolog (uavhengig av idretten), økonomi, media.  

-Mer informasjon om tilbudene finnes på: www.niso.no  

 

Informasjon fra ADNO v/Geir Holden og Anders Solheim 

-Generell informasjon fra Meldepliktforskriften om:  

-Hvorfor meldeplikt? 

-Hvordan sette ADNO utøvere på meldeplikt?  

-Hva skal rapporteres?  

-Hva kan føre til en advarsel?  

-ADNOS rutiner ved påminnelse av kvartalsrapportering  

-Hvem ilegger advarsel?  

 

-Svarene på spørsmålene står i meldepliktforskriften: 

https://www.antidoping.no/regler/meldepliktforskriften 

 

-Gjennomgang av den nye appen som skal overta for ADAMS. Er i utprøvingsfasen.  

 

 

 

 

http://www.niso.no/
https://www.antidoping.no/regler/meldepliktforskriften


SAK 2: Utøver til IOC ATHLETES COMISSION? 

-Kriterier:  

-Sommerutøver.  

-Deltok i OL i Rio (2016) eller skal delta i Tokyo 2020.  

 -Egnet og motivert for å utføre arbeidet. Det kreves en del arbeid. 

 

-Det blir lagt ut som en sak på sosiale medier for å se om det er noen som melder interesse.  

 

SAK 3: Spillemiddelsøknad 2020 

-Høringsfrist 1. september.  

 

SAK 4: Høringsfrister 

-Idrettsmeldingen:  

-innspill på tema/utfordringer -25. september.  

 -endelig innspill 28. oktober - 9. desember.    

-«Idretten skal!» - frist 25. september.  

 

SAK 5: Antidopingseminar 19.09 

-Delta på del 2 av konferansen: Forebygging av utilsiktet doping.  

  

SAK 6: Representasjon   

-Wada forum - Øyvind Watterdal  

-IPC forum - Lena Schrøder 

-EOC forum - Eldar Rønning 

-AthletesCAN Toronto - Øyvind Watterdal  

 

 

Neste møte i utøverkomiteen foreslås til torsdag 12.desember kl. 19:00-21:00 på Olympiatoppen.  

 


