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Spersmal til den darlig fungerende utover:

Hvor mange timer pr uke har du trent etter at du fikk problemer......... Ant gkter i uka.......

Hvor mange treningstimer pr uke hadde du nar du fungerte normailt...... Ant gkter i uka.....

@kte du treningsbelastningen i tiden far du fikk problemer? Ja...... Nei......

Hvor mye? ....... %. Hvorlenge?....... uker

Appetittproblemer mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Sgvnproblemer mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Generell tretthetsfalelse mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
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Muskuleer tretthet mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Muskuleer stivhet/smerte mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Skadeproblemer mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Humgarproblemer mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Motivasjonsproblemer mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Forkjalelser/Iuftveisinfeksjoner mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
Mage/fordoyelsesproblemer mer ...... uendret....... mindre........ antall uker....
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