NORGES IDRETTSHOGSKOLE

}’

N
-
=)
N
I

Topptrener 1 2010

(60 studiepoeng over 2 ar)




TOPPTRENER 1 2010 - 2012

(60 studiepoeng over 2 ar)

Bakgrunn

Topptrener 1 er utviklet i et samarbeid mellom Norges
idrettshogskole og Olympiatoppen. Utdanningen er et
supplement til serforbundenes utdanningsprogrammer.
Malgruppen for Topptrener 1 er trenere for unge utovere
som har ambisjoner om 4 utvikle seg til toppidrettsutovere.
Mialsetningen med dette studiet er 4 utdanne flere trenere
som har relevante kunnskaper om hva som kreves for a
utvikle unge idrettstalenter til topputovere.

Emner og studiepoengfordeling

I dette studieprogrammet vil du jobbe med idretten ut fra
et bredt spekter av fagomrader. Dette innebarer at alle
emner betraktes som en del av studiet og er integrert slik at
du skal kunne anvende kunnskapene og ferdighetene i ulike
kontekster. Studiet er inndelt i 7 emner som gjennomferes i
separate undervisningsblokker.

Alle emnene mé gjennomfores for 4 f vitnemalet
Topptrener 1. Enkeltemner tilbys ikke som frittstiende
enheter.

Eksamen

Krav til fremmote pa samlinger er 80 % av timetallet for
hvert emne for 4 fa bestatt oppmote og mulighet til 4 kunne
g4 opp til eksamen.

I lopet av studielopet vil du som student bli vurdert gjennom
skriftlige hjemmeoppgaver (i gruppe eller individuelt) og
gjennom skriftlige skolecksamener.

Les mer om studieplanen pa www.nih.no under for
studenter og studie- og emneplaner

Samlinger og undervisning

Studielopet bestar av 12 samlinger pa mellom 2 og 4 dager.
Hovedsakelig vil samlingene foregd pa ukedager, men
lordager kan ogsa bli benyttet. Mellom samlingene er det
hjemmeoppgaver relatert til pensumlitteratur og praksis i
egen idrett. Fronter, NIH's leringsstottesystem for nettbasert
undervisning vil bli benyttet aktivt i undervisningen.

Tidspunkt for samlinger vil publiseres pa www.nih.no/
topptrenerl innen 1. juni 2010.

Opptakskrav

1. Generell studiekompetanse (ma dokumenteres med
bekreftet kopi av vitnemal). Sokere uten generell
studieckompetanse som er over 25 dr kan soke opptak pa
grunnlag av realkompetanse (dokumenteres etter egne
retningslinjer, se www.nih.no/topptrenerl).

2. Vare aktiv som trener for unge, ambisiose utovere
motviert for videre satsing (bekreftelse fra eget
saerforbund, idrettskrets, klubb eller toppidrettsgymnas).

3. Minimum trener 1 utdanning innen sin idrett
(dokumenteres gjennom serforbund eller idrettskrets).

4. Egenerfaring som utover (dokumenteres gjennom
serforbund eller idrettskrets).



Rangering
Sokere rangeres pa bakgrunn av innsendt dokumentasjon.

Studieldn og stipend
Studiet kvalifiserer for 1an og stipend i Statens linekasse for
utdanning. Du kan seke om stotte pa www.lanekassen.no.

Sgknad og opptak
Seoknader registreres pa SeknadsWeb. Se www.nih.no/
topptrenerl for lenke til SoknadsWeb.

Signert utskrift av kvitteringsmail og bekreftede kopier av
dokumenter som danner grunnlag for opptak, sendes innen
1. juni til:

Norges idrettshagskole

v/ Kristin Aadland

Postboks 4014 Ulleval stadion
0806 OSLO

Avmelding

Takker du ja til studietilbudet er dette bindende. Fra opptaket
er gjennomfort og inntil en uke for oppstart av hvert
semester belastes et belop tilsvarende 25 % av studieavgiften.

Studieavgift
Studieavgift for hele studiet er kr. 42.000,- med innbetaling
10.500,- for hvert semester.

| studieavgiften inngar:

Undervisning, lunsj pa samlinger, tilgang til elektroniske
lzeremidler pa internett, veiledning underveis, sensur av
eksamen, kursbevis og vitnemal.

Semesteravgift

Semesteravgift kommer i tillegg til studieavgift, p.t. kr. 440,-.
Semesteravgiften skal betales for hvert semester og blir
fakturert saerskilt.

Forbehold
Vi gjor oppmerksom pd at vi md ha et minimum antall
kvalifiserte sokere for at studietilbudet kan igangsettes

Overnatting
Studenter er selv ansvatrlig for organisering og finansieting av
reise/opphold til samlingene.

For yttetligere informasjon les mer pa www.nih.no/topptrener]

Velkommen som sgker pa Topptrener 12010-2012
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