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Lede an og være pådriver for
å utvikle morgendagens utøvere

og internasjonale 
toppidrettsutøvere i 

Midt Norge

d ål A l

visjon :
Vi skal bidra til at det trenes og ledes

best i verden

Resultatmål
Region Midt-Norge skal rekruttere flest 

landslagsutøvere 

Overordna mål
Innhente og tilføre kompetanse og 

utfordre miljøene

Analyse
Særforbund – klubber - trenere –

utøvere

landslagsutøvere 
innenfor skiidretter, 

samt ha ledende lag innenfor 
fotball og håndball.

Gjennom Topptrenerutdanningen Normer/verdierStrategi
Rekrutteres 2 landslagstrenere

hvert år.
Glede

Fellesskap
Helse

Ærlighet

Utøvelsen og utøveren i sentrum
Utfordre i forhold til ”beste praksis”
Sikre god ressursutnyttelse

(3)
Nettverk, tjenester, kompetanse 

(2)
Utviklingsarbeid i prestasjonsgrupperNasjonal spisskompetanse universitet/

(1)
Nasjonal spisskompetanse universitet/ , j , p

Mål: Heve kvaliteten på trenings–
og konkurransearbeidet

Mål: Overføre spisskompetanse fra 
fagmiljø til toppidrettsmiljø

j p p /j p p /
høgskoler

Mål: Utvikle internasjonal kompetanse


