
EGENERKLÆRING   
 

 

NAVN:..................................................................................................................................................... 

 

ADRESSE:...................................................................................Postadr. .............................................. 

 

Tlf (m):..............................   E-mail:..................................... 

 

I forbindelse med tilbud om å motta stipend som utøver i OLYMPIATOPPEN, avgir jeg følgende erklæring: 

 

• Jeg vil forsatt satse maksimalt med tanke på å oppnå internasjonale topp-prestasjoner. 

 

• Satsingen skal være en del av mitt særforbunds landslagsopplegg. Unntaksvis kan annen satsingsmodell 

aksepteres, forutsatt at den er forankret i særforbundet og Olympiatoppen. 

 

• Jeg vil ta i bruk det plan- og treningsregistreringsverktøy som OLYMPIATOPPEN/særforbundet tilbyr. 

 

• Jeg vil følge idrettens etiske/moralske regler samt konkurranseforskriftene. Jeg er enig i idrettens klare 

avstandtagen fra bruk av doping og vil hjelpe til i antidopingsarbeidet gjennom ”ord og handling”.  

 

• Jeg forplikter meg til å følge OLYMPIATOPPENs retningslinjer for kosthold og restriksjoner for eventuelt 

bruk av kosttilskudd 

 

• Jeg forplikter meg til å følge OLYMPIATOPPENs retningslinjer vedr. forbudet mot bruk av høyderom. 

 

• Jeg vil ta hensyn til de råd som særforbundets medisinske ansvarlig gir 

 

• Jeg er klar over at den økonomiske støtten jeg mottar fra OLYMPIATOPPEN overføres særforbundet, og at 

den kun kan disponeres i samråd med særforbundet til ett eller flere av nedenstående tiltak innenfor rammen 

av særforbundets totale toppidrettsarbeide: 

- Utgifter i forbindelse med den daglige trening 

(reise til og fra trening, statens satser) 

- Frikjøp av arbeidstid til trening og konkurranser (skattepliktig) 

- Barnepass for å kunne skjøtte trening eller delta i konkurranser (skattepliktig) 

- Spesielle treningsopphold i inn- eller utland utover fellesopplegget i særforbundsregi 

- Treningsopphold under særlig gunstige forhold tilpasset den enkelte idrettsgren 

- Spesielle konkurranser i utlandet og som ikke inngår i særforbundets felles opplegg 

- Medisinsk og fysikalsk behandling utover særforbundets felles opplegg 

- Nødvendig utstyr og materiell, med tanke på å gi treningen større effekt/bedre kvalitet. 

Særforbundet vurderer og avgjør også øvrige behov som dukker opp.  

Er særforbundet i tvil, fremlegges saken for OLYMPIATOPPEN. 

 

• Jeg er klar over at konsekvensen ved brudd på idrettens regler/retningslinjer  kan bli at jeg settes utenfor 

OLYMPIATOPPEN og fratas den økonomiske støtte med umiddelbar virkning. 

 

Opplysninger om inntektsforhold (ref. bruttoinntekt fra arbeid samt pris-, bonus- og startpenger eller andre 

inntekter fra idretten): 

 

 Inntekt 2011:  kr.  ............................................... 

 

 

 

         .…..............………….....................   ......................................................... 

  Sted/dato       underskrift 


