SUBSIDIERTE PRISER TIL SARFORBUND
pr. 01.11.11

Test Pr. person

Test VO2max 300,-
Laktatprofil + VO2max 550,-
Laktatprofil 450,-
Bosco 75,-
Sprint 40m 75,-
1 RM 75,-
Submax styrke 75,-
Fagl. stotte e. test 750,-
Basistime/yngre
landslag 1500,-

Trening Trening pa TS 2750,-

KOMMERSIELLE PRISER TEST OG UNDERVISNING/OMVISNING

pr. 01.11.11

Test 1 stk 2 el. flere

VO2max 600,- 480,-

Laktatprofil + VO2max 1100,- 880,-

Laktatprofil 900,- 720,-

Test 1-5 stk 6 - 14 stk 15+
Bosco 160,- 130,- 100,-
Sprint 40m 160,- 130,- 100,-
1 RM styrke 115,- 90,- 70,-
Submax styrke 115,- 90,- 70,-
Faglig stotte e. test 900,- pr time

Omvisning/

Undervisning Kr.

Basistime 5.000,-

Undervisning - Teori 2000,- pr. time

Undervisning - Praksis 2000,- pr. time

Trening ordinaer pris 500,- pr. mnd

Trening

student/pensjonist/NIH 400,- pr. mnd

Drop-in 150,- pr. gang

SUBSIDIERTE PRISER TIL TOPPTEAM

pr. 01.11.11

Test Pr. person

Test VO2max 400,-
Laktatprofil + VO2max 770,-
Laktatprofil 630,-
Bosco 100,-
Sprint 40m 100,-
1 RM 100,-
Submax styrke 100,-
Fagl. stotte e. test 750,-

Trening Trening pd TS 3500,-

Trening Per mnd

350,-

Minimum 3 mnd om gangen, felles faktura til team/gruppe




